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,ES liegt im Stillesein eine
wunderbare Macht der Klarung,
der Reinigung, der Sammlung
auf das Wesentliche.”

Dietrich Bonhoeffer



Schweigen ist nicht verstummen.
Schweigen ist ein Innehalten und ein
Aufspuren der Stimme Gottes zwischen den
vielen Stimmen der Welt.

Schweigen heisst, sich offen halten und spuren,
dass mehr da ist, als wir oft wahrnehmen:
Wenn die eigene Stimme schweigt,
wird der Klang des ,,Ganz Anderen® horbar.

Schweigen ist nicht verstummen,
es ist ein stiller Dialog in géttlicher Gegenwart.
Es ist ein Verzichten auf mich selbst
und eine Einladung, Kraftquellen und Wurzeln
unseres Lebens neu wahrzunehmen.

In der Stille entsteht Raum
fur die Hinwendung zu dem, was das Leben tragt
und was glauben, lieben und hoffen lasst.

Dann kann Schweigen bedeuten: Empfangen.
Aus der Zeit des Schweigens erwachsen oft
Korrekturen eingefahrener Lebensmuster
und neue Wege der Versdhnung,
der Gemeinschaft,
der Liebe und des Friedens.

EINE WOCHE IM KLOSTER

Wir leben eine Woche
Im Kloster Bursfelde (Hann. Munden).
Die ehemalige Benediktinerabtei ist
ein Geistliches Zentrum,
das zu Vertiefung und Stille einladt.

Am ersten Abend beginnt
die Gruppe das Schweigen,
das wahrend der Woche gehalten wird.
Wir beginnen nach dem Frihsttck
jeweils mit Bewegung und einem
Impuls flr den Tag.
Es gibt die Moglichkeit,
das Kontemplative Beten in der Stille
kennenzulernen.
Ein tagliches Einzelgesprach gehort
in den Tagesablauf.

Alle sind eingeladen, an Tagzeitgebeten
in der Klosterkirche teilzunehmen.

Verweilen, Spazierengehen, Malen,
Schauen, Beten, Atmen,
Innehalten ...
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DATUM 1. - 7. Juli 2024
ORT Geistliches Zentrum Kloster Bursfelde
Klosterhof 5
34346 Hann. Minden OT Bursfelde
www.kloster-bursfelde.de
KOSTEN 650 Euro, ErmaBigung moglich
AN- UND ABREISE Eigene Anreise
ANMELDUNG bis 30. April 2024

Teilnahme
Far die erstmalige Teilnahme an der Klosterwoche
ist ein personliches Vorgesprach verbindlich

Begleitung
Ursula KranefuBB, Pastorin und Geistliche Begleiterin
Ulrike Beese, Sozialpadagogin und Geistliche Begleiterin

Vorbereitungstreffen
Dienstag, den 28. Mai 2024 | 18.30 - 21 Uhr
Rockenhof 1, 22359 Hamburg-Volksdorf

INFORMATION UND ANMELDUNG

Institut fiir Engagementférderung
Ursula Kranefu3
Rockenhof 1, 22359 Hamburg
Telefon: 040 519 000 915
E-Mail: info@ife-hamburg.de

www.ife-hamburg.de

+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost
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